PROPOSITIONS DE SITUATIONS INTERMEDIAIRES ...
POUR PREPARER LE TEST CE1 :

Fin de GS

ou a l'issue d'un module
de 8 a 12 séances

>

Fin de CP

ou a l'issue de 2 modules
soit 16 a 24 séances

TEST fin de cycle 2

IMMERSION IEntrer dans l'eau par le toboggan Sauter dans I'eau en tenant la perche Entrer dans I'eau
Equilibre (assis, PP) (départ debout, GP) par un saut
DEPLACEMENT [Se déplacer sur 10 m en se tirant avec [Se déplacer en équilibre ventral Se déplacer en équilibre
Equilibre Iles bras a une ligne d'eau sur 10 m, avec une frite ventral

(sans reprise d'appuis pédestres) . .

sur une quinzaine de
metres

DEPLACEMENT ller chercher un objet immergé En MP, s'immerger, ressortir au déla d'un | Se déplacer sous I'eau
Immersion n MP en s'immergeant complétement |tapis dans le sens de la largeur.
|EQU||_|BRE Etoile de mer ventrale avec 2 planches Se laisser flotter

ur la goulotte. Accepter de se laisser

E‘allonger sur le dos avec 1 frite, talons
écoller du mur.

Autres ...

Souffler 3 x dans I'eau (faire des bulles)




	Propositions Equipe

