
DES COMPETENCES INTERMEDIAIRES POUR ACCCEDER AU NIVEAU DE "FIN CYCLE 2":

Fin de GS Fin de CP TEST fin de cycle 2

S'immerger

S'immerger pour se déplacer Se déplacer sous l'eau

EQUILIBRE Accepter l'équilibre dorsal Accepter l'équilibre ventral Se laisser flotter
Autres …

ou à l'issue d'un module 
de 8 à 12 séances

ou à l'issue de 2 modules 
soit 16 à 24 séances

IMMERSION
Equilibre

Accepter d'entrer dans l'eau 
puis de s'immerger en 
moyenne profondeur

Accepter d'entrer dans l'eau 
puis de s'immerger en grande 
profondeur

DEPLACEMENT
Equilibre

S'équilibrer horizontalement 
lors d'un déplacement avec 
aide

Se déplacer en équilibre 
horizontal avec aide

Se déplacer 
sur une quinzaine de 

mètres
DEPLACEMENT
Immersion

S'immerger pour réaliser une 
action sans déplacement
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